PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY  VI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W ŁOSIU

PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
CELE KSZTAŁCENIA:

1. Udział w aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport.

2. Stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej.

3. Poznawanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz praktykowanie

zachowań prozdrowotnych.

TREŚCI

1. Ćwiczenia kształtujące postawę ciała oraz stymulujące rozwój układów: ruchowego, oddechowego, krążeniowego, nerwowego.
2. Formy ruchu stwarzające możliwości doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz wzmocnienie kondycji fizycznej.
3. Ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespołowych, konkurencji

lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tańców.

5. Ćwiczenia i zabawy według inwencji uczniów uwzględniając zasady współdziałania,

respektowania przepisów, zasad i ustaleń.

6. Przepisy i zasady organizacji zajęć ruchowych uwzględniając troskę o zdrowie.

7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawności funkcjonowania organizmu, diagnoza

sprawności fizycznej.

8. Zasady sportowego współzawodnictwa.

OSIĄGNIĘCIA

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych, 

przestrzeganiem obowiązujących zasad(np. zasada czystej gry).

2. Hartowanie organizmu i dbałość o higienę.

3. Dbałość o prawidłową postawę ciała.

SKALA OCEN

Zarówno w ocenianiu cząstkowym jak i semestralnym oraz rocznym stosuje się następujące

stopnie cyfrowe i ich odpowiedniki:

1. Niedostateczny

2. Dopuszczający

3. Dostateczny

4. Dobry

5. Bardzo dobry

6. Celujący

PRZEDMIOT OCENY

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez uczniów w wywiązywanie się z

obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.

OCENIANIU PODLEGAJĄ:

• Sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z

przedmiotu

• Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć

• Stosunek do partnera i przeciwnika

• Stosunek do własnego ciała

• Aktywność fizyczna

• Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych

klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami

• Osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY

OCENA CELUJĄCA

1. Uczestniczy we wszystkich zajęciach, dostosowuje strój sportowy do warunków i

nie spóźnia się na lekcje.

2. Zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowania fizycznego nie budzi

najmniejszych zastrzeżeń, a swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.

3. Maksymalnie 1 półrocze może być nieprzygotowany do zajęć.

4. We wszystkich próbach sprawności fizycznej wykazuje postęp.

5. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP
6. Jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego w szkole i w środowisku.

7. Godnie reprezentuje szkołę i środowisko na zawodach i bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych

8. Osiąga wiadomości i umiejętności na poziomie ponadpodstawowym

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczestniczy we wszystkich zajęciach, dostosowuje strój sportowy do warunków i nie

spóźnia się na lekcje.

2. Zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowani fizycznego nie budzi najmniejszych

zastrzeżeń, a swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.

3. Maksymalnie 3 razy może być nieprzygotowany do zajęć.

4. W większości prób i testów osiąga postęp sprawności fizycznej.

5. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP
6. Jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego w szkole i w środowisku.

7. Uczestniczy w zajęciach sportowo – rekreacyjnych(KS)

8. Osiąga wiadomości i umiejętności na poziomie podstawowym

OCENA DOBRA

1. Uczestniczy w zajęciach, nieobecności ma usprawiedliwione.

2. Maksymalnie 5 razy może być nieprzygotowany do zajęć.

3. Nie zawsze jest zaangażowany w pracę na lekcjach na miarę swoich możliwości.

4. Wyniki prób i sprawności fizycznej utrzymuje na stałym poziomie.

5. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP, a jego kultura osobista nie budzi zastrzeżeń.
6. Nie systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych

7. Większość umiejętności opanował na poziomie ponadpodstawowym.

OCENA DOSTATECZNA

1. Sporadycznie opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, spóźnia się bywa

nieprzygotowany do zajęć.

2. Nie dąży do podniesienia swojej sprawności fizycznej.

3. Nie osiąga postępów w podnoszeniu sprawności fizycznej.

4. Nie wykazuje znajomości regulaminów i przepisów BHP, jego kultura osobista nie

budzi większych zastrzeżeń.

5. Nie uczestniczy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

6. Umiejętności i wiadomości opanowali na poziomie podstawowym.

OCENA DOPUSZCZAJĄCA

1. Uczeń często opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, spóźnia się na lekcje.

2. Często jest nie przygotowany do zajęć.

3. Obniża swój poziom sprawności fizycznej.

4. Opanował umiejętności i wiadomości w stopniu podstawowym, ćwiczenia ruchowe

wykonuje z błędami.

5. Nie uczestniczy w innych formach aktywności ruchowej.

6. Ma lekceważący stosunek do kolegów i nauczyciela.

7. Nie współpracuje w zespole.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocena taka nie powinna być stosowana ponieważ wszystkie działania nauczyciela powinny ucznia mobilizować i zachęcać do dbałości o swoje zdrowie oraz poprawy ogólnej sprawności fizycznej i świadomego uczestnictwa w różnych formach ruchu. W praktyce szkolnej zdarzają się różne sytuacje, które zmuszają nauczyciela do postawienia oceny niedostatecznej wówczas gdy:

1. Uczeń w zajęciach uczestniczy wybiórczo i jest do nich nieprzygotowany.

2. Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegów.

3. Swoją postawą negatywnie wpływa na klasę.

4. Nie spełnia wymagań podstawowych, nie chce wykonać żadnego ćwiczenia, prób, testów pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motyw acji nauczyciela.

5. Nie wykazuje postępów w usprawnianiu.

KRYTERIA GŁÓWNE TO OCENY Z:

A. LEKKIEJ ATLETYKI(w I i II OKRESIE)

➢ 60 m

➢ Rzut piłeczką palantową

➢ Rzut piłką lekarską

B. GIER ZESPOŁOWYCH

➢ Mini piłki nożnej

➢ Mini siatkówki

➢ Mini koszykówki

➢ Mini piłki ręcznej

C. GIMNASTYKI

KRYTERIA DODATKOWE(w I i II OKRESIE) to oceny za:

• Strój sportowy

• Aktywność indywidualna- udział w zajęciach dodatkowych, pozaszkolnych

• Odpowiedź , rozgrzewka

• Dbałość o sprzęt sportowy, dyscyplinę i kulturę osobistą

• Frekwencja

• Aktywność zespołowa

Uczeń nie może być całkowicie zwolniony z zajęć wychowania fizycznego,ale tylko z wykonywania określonych ćwiczeń.

Zakres ćwiczeń i czas niezdolności do ich wykonywania wskazuje lekarz.

W szczególnym przypadku dyrektor szkoły może zwolnić ucznia z zajęć wychowania fizycznego tylko na podstawie uzasadnionej opinii lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel ma obowiązek wziąć pod uwagę nie tylko prawidłowe wykonywanie ćwiczeń, teoretyczną wiedzę ucznia, systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej, ale również udział w dodatkowych zajęciach sportowych i zawodach szkolnych.

Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia

ustalenie śródrocznej i rocznej oceny, w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się zwolniony, zwolniona.

